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Attenzione, contiene il programma del meeting nazionale

Programma 
Meeting nazionale SIPS 2016 
Trent’anni di Carta di Ottawa
Un maggior controllo sulla propria salute e sui propri ambienti per fare scelte favorevoli
alla salute
Genova 
1718 novembre 2016 
  
La prima conferenza internazionale per la promozione della salute si tenne a Ottawa
dal 17 al 21 novembre 1986. Il risultato tangibile fu la Carta di Ottawa che segnò la
nascita ufficiale della promozione dalla salute. La Carta infatti aggiunse alla sanità
pubblica un ulteriore tassello che andando oltre la prevenzione, oltre gli stili di vita,
permetteva di puntare al benessere. Il benessere diventava l’oggetto della promozione
della salute e gli individui e gruppi dovevano essere messi in grado di esercitare un
controllo sulla propria salute e sui propri ambienti per fare scelte favorevoli alla salute. 
«Per aumentare il proprio benessere gli individui o i gruppi devono essere messi in
grado di identificare e realizzare le proprie aspirazioni, soddisfare i propri bisogni e
modificare gli ambienti di vita.» 
Trent’anni fa è nata la promozione della salute come promozione del benessere. 
A Genova ci ritroveremo ancora una volta per confrontarci sulla promozione salute, su
quanto è stato fatto e su quanto ancora dobbiamo fare. 
 
Programma 
 
Meeting Nazionale SIPS 
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17 novembre 2016 
9.00 Entomia e benessere 
Mario Betti, Manola Marsalla, Anna Massaccesi, Mariangela Biagioni, Sandro Gonnella  
(per partecipare al workshop è necessaria specifica iscrizione) 
(Il workshop non è accreditato ECM) 
Iscrizione al workshop 
 
14.00 Saluti Autorità 
Riccardo Senatore  
Presidente Nazionale SIPS  
Nicola Nante  
Presidente del Comitato Scientifico Nazionale SIPS 
Sonia Viale 
Vicepresidente della Regione Liguria, Assessore alla Sanità, Politiche sociali e
Sicurezza 
G. Walter Locatelli 
Commissario straordinario dell’Agenzia Regionale Sanitaria 
Giancarlo Icardi 
Professore e direttore del Dipartimento di Scienze della Salute  UNIGE  
Elio Garbarino 
Presidente Regionale SIPS 
 
14.30 I Sessione: Da Ottawa ad oggi 
Moderatore: Elio Garbarino 
 
La promozione della salute in Italia a trent’anni da Ottawa 
Angela Spinelli e Barbara De Mei 
Da Ottawa alla SIPS 
Riccardo Senatore 
15.30 Discussione 
 
16.00 II Sessione: Benessere e sostenibilità 
Moderatore: Filippo La Mantia 
 
Benessere sessuale e affettivo 
Ciro Basile Fasolo 
Obiettivi di sostenibilità e promozione della salute 
Flavio Lirussi 
Andare oltre gli stili di vita e puntare al benessere 
Daniela Galeone  
Oltre l’AFA, il Progetto Reversibility 
Lucia Livatino 
La prevenzione delle malattie cronicodegenerative nel contesto lavorativo: WHP in
ASL3 Genovese 
Gianna Elisa Ferrando 
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18.30 Discussione 
19.00 Fine lavori 
 
21.30 Spettacolo “I passi magici" 
a cura della Compagnia teatrale "Papalagi"  Associazione AEDO e USL
Nordovest Toscana 
 
Venerdì, 18 novembre 2016 
 
09.00 III Sessione: Esperienze e ricerche 
Moderatrice Silvana Tilocca 
La progettazione partecipata 

Autore referente: Giorgio Chiaranda 

Costruire salute con le comunità. Un’indagine esplorativa sulle rappresentazioni della partecipazione in

dirigenti e operatori coinvolti nei progetti di comunità 

Autore referente: Luana Valletta 

L'impatto di una strategia multifattoriale nell'empowerment del paziente diabeticio di tipo 2 : un progetto,

una ricerca 

Autore referente: Matteo Francolini 

Alcol, un viaggio tra stereotipi e verità': indagine sulle conoscenze degli adolescenti su alcol e malattie

alcol correlate. 

Autore referente: Guendalina D'Amico e Federica Galluzzo 

Intervento di miglioramento organizzativo basato sull’empowerment del personale 

Autore referente: Gabriele Giacomelli 

Il benessere negli studenti infermieri: indagine nell’Università di Pisa. 

Autore referente: Dragos Costantin Gavriliu 

La partecipazione comunitaria nei progetti di cooperazione sanitaria internazionale dell'ASL Toscana

Nordovest 

Autore referente: Andrea Grillo 

Favorire l’accesso alle cure: La sperimentazione dello Psicologo di Base. 

Autore referente: Paolo Santoro 

La promozione della salute in un contesto di Riabilitazione su base comunitaria. Spunti dall‘esperienza

sul campo ad Haiti per proposte nel nostro territorio. 

Autore referente: Carlo Amoretti 

Costruire la resilienza nel contesto di salute 

Autore referente: Stefania Aristei 

Il progetto neoprofessionisti nella promozione della salute in Lombardia: un’esperienza di scambio e

confronto 

Autore referente: Veronica Velasco 

I gruppi di autoaiuto nell’alcoldipendenza: un farmaco gratuito che agisce sulla clinica e permette

prevenzione secondaria 

Autore referente: Patrizia Balbinot 
 
11.00 Discussione 
 
11.15 IV Sessione: la cronicità e il benessere 
Moderatore: Filomena Lo Sasso 
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Perché la popolazione accetta rischi prevedibili? L'esempio delle bevande alcoliche  
Gianni Testino 
Amare il proprio cuore: aderenza alla terapia e agli stili di vita 
Piero Clavario  
La malattia cronica polmonare: dalla diagnosi all’endstage 
Antonella Serafini  
12.45 Discussione 
13.00 Pausa pranzo 
 
14.00 V Sessione Esperienze e ricerche 
Moderatore Lucio Maciocia 
Esperienza di counseling junior 

Autore referente: Patrizia Rindi 

Progetto D.E.A.  donne emotive attive, artefici della propria salute 

Autore referente: Incoronata Labella 

Imparare a difendersi dal terrorismo. Strategie di autoprotezione e di controllo del panico attraverso lo

sviluppo della resilienza, delle capacità di coping e di empowerment del cittadino in caso di attacco

terroristico 

Autore referente: Massimo Esposito 

Laboratorio Spazio Autonomia Insieme 

Autore referente: Lucia Di Mieri 

Promuovere salute negli adolescenti offrendo occasioni di sperimentare la propria umanità. 

Autore referente: Rachele Teresa Donini 

Da solo, fatico a spiccare il volo! Viaggio attraverso la solitudine nostra e altrui, conoscerla per superarla

e non temerla. 

Autore referente: Rita Medici 

Promuovere la salute… della prevenzione e della promozione della salute: teorie, ragionamenti, azioni

… in rete … in aula e sul campo … 

Autore referente: Corrado Celata 

Flussi migratori programmati: modello organizzativo della ASL di Cagliari nell’accoglienza dei migranti

agli sbarchi 

Autore referente: Silvana Tilocca 

Una giornata tra peer educator 

Autore referente: Laura Coatto 

La Casa dei bambini e delle bambine nel Parco di S. Rossore invita alla Musica 

Autore referente: Maria Rosa Ceragioli 

“Pause in movimento a scuola” e prevenzione della lombalgia nel bambino 

Autore referente: Cinzia Vivori 

Voglio continuare stare bene! – Come preservare vitalità e salute nella terza età 

Autore referente: Antonio Scalise 

Il corpo e il pensiero verbale. Il lavoro di psicomotricità in SPDC 

Autore referente: Stefania Lanaro 
 
16.10 Discussione 
 
16.30 Tavola Rotonda: Le reti di promozione della salute in Italia 
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Moderatori: Sergio Ardis e Rita Gagno 
 
Rete città sane (Simona Arletti) 
Rete HPH (Giulio Fornero) 
Rete delle scuole che promuovono salute (Bruna Baggio) 
Rete WHP (Liliana Coppola) 
 
17.30 Premi SIPS 
Medaglia d’oro del Società Italiana per la Promozione della Salute 2016 
Premio per il miglior abstract di progetti di promozione della salute (poster) 
Premio per il miglior abstract di ricerca sulla promozione della salute (poster) 
 
18.00    Questionario di valutazione dell’apprendimento e fine lavori 
 
 
Iscrizioni 
Il meeting è gratuito e riservato ai soci SIPS in regola con il versamento della quota
sociale 2016. Le iscrizioni saranno accettate sino ad esaurimento dei posti disponibili.
Per le iscrizioni è necessario usare il seguente form. 
https://form.jotform.com/drardis/genova2016 
 
Sede 
Istituto Tecnico dei trasporti e logistica 
Edificio Calata Darsena  16126 Genova 
Tel. 010 2518821  
 
ECM 
L'evento è rivolto a: tutte le professioni sanitarie ed è riservato a un numero massimo di
150 partecipanti  
Provider FORMED Srl n. 4595.    
Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC Il provider assegna n°14
crediti formativi. 
 
Contatti 
segretario@sipsalute.it 
 
Atti del meeting 
Gli atti del meeting saranno editi a stampa e disponibili in vendita tramite il circuito
Amazon in due volumi. 
Il primo volume con il libro degli abstract sarà disponibile dal giorno di inizio del meeting,
mentre il secondo volume conterrà le relazioni e sarà pubblicato nei mesi successivi. 
 
Workshop premeeting 
(per partecipare al workshop è necessaria specifica iscrizione)  
 
9.00 Gli Entomia e benessere 
Mario Betti, Manola Marsalla, Anna Massaccesi, Mariangela Biagioni, Sandro Gonnella 
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L’entomia è una disciplina olistica che mira alla salute psicofisica, al benessere e
all’evoluzione personale, attivando processi di trasformazione somatica, psichica e
spirituale. Deriva da antiche tecniche di cura e di trasformazione interiore, rivisitate alla
luce delle più moderne terapie psicocorporee e transpersonali. Può essere considerata
una sorta di “mindfulness in movimento”, utile per recuperare la nostra integrità
personale ed ampliare la nostra coscienza. Prevede una serie di sequenze motorie,
dette “forme entomiche”, ciascuna delle quali è suscettibile di varie applicazioni e
sviluppi; esse si ispirano a piccoli animali invertebrati (insetti, ragni, crostacei, vermi,
molluschi) ossia ad animali appartenenti a tipi (philum) differenti da quello dei cordati,
cioè dal nostro. Inducono vissuti cenestesici che favoriscono l’identificazione con
questi piccoli esseri ed aiutano ad entrare in contatto con parti di sé rimosse o negate. 
 
12.00 termine workshop 
 
Guarda il video 
https://youtu.be/WYC1Uz6wtWg 
 
Iscrizioni al workshop 
per iscriversi utilizzare il form specifico (solo per chi è già iscritto al Meeting nazionale)

Vuoi diventare socio della Società Italiana per la Promozione della Salute? 
 
Visita il sito www.sipsalute.it e usa il form online per presentare la tua domanda di iscrizione

Copyright © 2016 SIPS, All rights reserved. 
 
 
per contatti 
segretario@sipsalute.it 
 
unsubscribe from this list    update subscription preferences  
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